PATIENTENINFO

ULCUS CRURIS URSACHE + BEHANDLUNG

Eine Gewebestorung (Ernahrungsstérung), die durch
Druck hervorgerufen wird ist immer die Ursache. Druck
wird in der Regel durch Wasseransammlungen in den
Unterschenkeln ausgetibt. Am haufigsten entstehen
diese durch Krampfadern, kénnen aber auch durch eine
Herzschwadche, Nierenschwache oder andere Ursachen
entstehen.

Daher ist die erste TherapiemafRnahme die Beseitigung
der Wasseransammlung, die Entlastung des Unterschen-
kels.

Beim Ulcus cruris venosum (Geschwr durch Venen-
krampfadern) ist jede Wundbeahndlung sinnlos, die nicht
von einer Kompressionsbehandlung durch Kompres-
sionsbinden oder Kopressionsstrimpfe/-strumpfhosen
begleitet wird.

Bei Wasseransammlung durch Herzschwache oder bei
arterieller VerschluBkrankheit darf jedoch keine Kom-
pression durchgefiihrt werden.

Die Wundbehandlung beginnt mit dem Abtragen der
nekrotischen Wundbelege (Debridement) durch den Arzt.
Bei starker Wundsekretion wird die Wunde mit hydrogel
beschichteten Schaumstoffauflagen abgedeckt, deren
Rénder 2 cm Uber die Wundfldche herausragen mussen
und die viel FIUssigkeit aufnehmen kann, sodass weniger
Verbandwechsel erforderlich sind.

Bei geringerer Wundsekretion kénnen hydrokolloide
Wundverbande aufgetragen werden.

Hilfsmittel und weitere Wundbehandlung...
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ORTHOPADISCHE HILFSMITTEL
Kompressionsbinden: In der Regel Kreuzzugbinden mit
hohem Arbeits- und niedrigem Ruhedruck (Idealbinde
nach DIN 61 631)wahlen. Ldnge 2,50 m, Breite 8 cm oder
10 cm.

Kompressionsstriimpfe: Messung am ¢demfreien
Standbein der/dess stehenden Patient*in. Jedes Bein
muss einzeln vermessen werden, die Messpunkte sind
durch Normen vorgegeben. Sollte die Vermessung nicht
wie hier beschrieben stattfinden kénnen, verzichten Sie
auf eine Bestellung.

Das Bein muss erst durch Medikamente und Kompres-
sionsverband entstaut werden. Vorher ist eine Versorgung
mit Kompressionsstrimpfen nicht sinnig.

WUNDVERSORGUNG

Debridement durch scharfen Loffel (nur durch Arzt) oder
z.B. Askina-Gel oder Fibrolan-Salbe. Kurzfristig, nicht Gber
Wochen oder Monate hinweg.

Askina Transorbent jeweils finf Stiick zu 10 x 10 cm?,
15 15 cm? und 20 x 20 cm’.

Askina Transorbent Border (mit Haftrand) je finf Stiick
zu5x10cm?, 10 x 10 cm?, 13 X 13 cm? 20 X 20 cm’.

Askina Hydro fiinf oder zehn Stiick 10 X 10 cm? sowie
jeweils finf Stiick 15 x 15 cm? oder 20 x 20 cm”.
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