PATIENTENINFO

WAS ARZT UND PATIENT*IN TUN SOLLTEN.

,Grippe” und Influenza werden durch Viren hervorgeru-
fen, ein Antibiotikum ist daher primar nicht sinnvoll!

Sinnvolle Massnahmen sind:
+ korperliche Schonung bzw. Bettruhe,
+ schmerz- und fiebersenkende Mittel.

Antibiotika verkUrzen nicht die Krankheitsdauer, helfen
nicht ursachlich und sind nur dann angezeigt, wenn eine
zusatzliche bakterielle Infektion vorliegt (die Krankheit sich
verschlimmert oder nicht innerhalb von 14 Tagen deutlich
gebessert ist). Husten und Schnupfen kénnen bis zu sechs
Wochen anhalten. Die Farbe des Auswurfs (gelblich/grin-
lich) ist kein Zeichen einer bakteriellen Beteiligung und
erfordert daher kein Antibiotikum.

Achtung: Bei anhaltendem Fieber oder Verschlimmerung
sollte man noch einmal den Arzt aufsuchen. Es kénnte
eine Lungenentziindung oder Bronchitis vorliegen.

Die akute Bronchitis wird zu 90 % durch Viren ausgelost.
Hier bedarf es auch keines Antibiotikums. Gelblicher oder-
grunlicher Auswurf ist Teil des naturlichen Abwehrprozes-
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ses des Korpers. Ein Antibiotikum ist hier nur sinnvoll bei
gefdhrdeten Patienten mit schweren Vorerkrankungen der
Atemwege (COPD) oder des Herzens.

Sinusitis (Entzindung der Nasennebenhohlen) ist zu 70
% durch Viren bedingt. 60 - 80 % der Patienten sind nach
zwei Wochen symptomfrei. Erst danach kann die Gabe
eines Antibiotikums Uberdacht werden. Zuvor: Schmerz-
mittel, Nasenspray evtl. unterstitzende Therapie z.B. durch
Sinupret forte 0.a.

Tonsillopharyngitis (Entziindung des Rachens und

der Mandeln) ist in 50 - 80 % durch Viren bedingt. Hals-
schmerzen, Schluckbeschwerden und Fieber sind die Fol-
gen. Hier wird als Antibiotikum Penicillin gegeben, wenn
Hinweise auf eine eitrige Mandelentziindung vorhanden
sind.

Besonderheiten gelten fir die Lungenentziindung
(Pneumonie) und die Exacerbation (akute Verschlim-
merung) einer chronischen Bronchitis (COPD). Hier sind
Rontgen-Kontrolle, Antibiotika-Gabe und teilweis Kran-
kenhauseinweisung erforderlich.

Bevor es Sie trifft:
Gegen Influenza (echte Grippe) und Pneumokokken kann
und sollten Sie sich ab dem 60. Lebensjahr impfen lassen.
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