PATIENTENINFO

VIEL TRINKEN

Trinken Sie bitte reichlich. Bei Durchfallerkrankugen sollte
die Flassigkeitszufuhr ca. 3 Liter am Tag betragen. Als
Faustformel fur Ihren Flussigkeitsbedarf gilt:

Kopergewicht in kg x 0,045 Liter
(Beispiel: 70 kg x 0,045 = 3,15 Liter)

Geeignete Getranke sind z.B.:
Mineralwasser (keine oder wenig Kohlensaure)
Schwarzer Tee

Kamillentee
Fencheltee
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Kimmeltee

Die Tees kdnnen eventuell mit Salz und Traubenzucker
bzw. Maltodextrin oder Maltoplus angereichert werden.
Verzichten Sie auf alkoholische Getranke und reduzie-
ren Sie lhren Kaffeekonsum.

Auf der Rickseite finden Sie Lebensmittel,
die Ihnen wdhrend einer Durchfallerkrankung helfen.
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LANGSAMER KOSTAUFBAU

Die folgenden Lebensmittel helfen Ihrem Korper bei
Durchfallerkrankungen zu gesunden.

Reis oder Haferschleim

Karottensuppe

Geriebene Apfel

Bananen

Entfettete Klare Brihe

Zwieback, Toast, Weibrot, helle Brotchen, Salzstangen
Gekochter weiler Reis, gekochte Nudeln, fettarmes
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Plree

+ Leichte GemUsesorten (Karotten, Spinat, Fenchel, Zuc-
chini, Sellerie, Kirbis, Schwarzwurzel, Spargel).

+ Marmelade, Gelee, Kompott

+ gekochtes oder gedUnstetes fettarmes Fleisch oder
Fisch

+ Quark, Joghurt, Breie und Piree mit Milch

+ Butter/Margarine

+ fettarme Wurstsorten (z.B. gekochter Schinken, Puten-
brust, Geflugelwurst), fettarmer Kase (bis 45 % Fett i. Tr.)

Achten Sie dabei bitte auf Milchunvertraglichkeit
(Laktoseintoleranz) und meiden Sie stark gewiirzte oder
besonders fettige Nahrungsmittel. Gut sind Pektine und
Weizenkleie, diese kdnnen flissigen Stuhl eindicken und
formen.
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